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Recyclage GSU de niveau 1 & 2 

Formation aux Gestes et Soins d’Urgence 
 
 

Public concerné : 
Titulaire de l’AFGSU de niveau 1 ou de niveau 2 
Prérequis : Titulaire de l’AFGSU de niveau 1 ou de 
niveau 2 de moins de quatre ans 

 

Durée : 1 jour, 07 heures 

Horaires : 8h30/12h 13h30/16h30  

Nombre de participants : 10 personnes 

Tarif : 150 euros/pers 

Lieu de la formation : sur site ou in situ

 
 
 

Objectifs de la formation : 

Réactualiser les connaissances pratiques et théoriques de 
l’AFGSU 1 et 2 initiales. 

Méthodes pédagogiques : 
o Encadrement par des formateurs en soins 

d’urgence 

o Pédagogie active et dynamique de groupe 

o Manipulation et mise en œuvre de 
l’ensemble du matériel de simulation 

o Formation avec simulations contextualisées   
o Débriefings 

 

Évaluation : 
• Évaluation formative, évaluation post formation 

(atteintes des objectifs). Recueil de satisfaction des 
stagiaires. 

• Présence conditionnant l’obtention de l’attestation.  
 

Intervenants : Formateurs CESU 

 

 

 

Programme : 
Journée 1 : 7 heures 

o Retour d’expérience 
o « Remue-méninges » Réactivation des connaissances 

antérieures : travail en sous-groupes 
o Mise en situation 
o Hémorragie 
o Obstruction des Voies Aériennes 
o Inconscience 
o Arrêt cardiaque 
o Malaise 
o Les risques collectifs 
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